Aos 102 anos, gémeos mais velhos do mundo dao dicas para viver muito
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Comer com moderacgao, beber uma taca de bom vinho todos os dias e evitar ir atras de

mulheres sao os segredos de uma vida longa, afirmam os belgas Pieter e Paulus Langerock,
0s gémeos mais velhos do mundo.

Nascidos em 8 de julho de 1912, os irmaos viveram juntos a maior parte de suas vidas e até

hoje mal saem um do lado do outro. Eles dividem quarto em um asilo nos arredores da cidade
de Ghent, na Bélgica.
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